SABINE
SCHREINER

GUT ESSEN - BESCHWINGT LEBEN

CREMIGE BROKKOLISUPPE

ZUTATEN ZUBEREITUNG

2 Personen Brokkoli waschen und in Roschen teilen. Die Kartoffeln und
Karotten schalen und klein schneiden. Die Zwiebel ebenfalls

300 g Brokkolirdschen . . .. . . .
9 ! schilen und wiirfeln. Das Gemiise mit der Zwiebel im

80 g Kartoffeln Olivenol kurz andiinsten, dann mit 300 ml Gemiisebriihe

80 g Karotten aufgiefden. Garen, bis das Gemiise weich ist, anschlieféend

30 g Zwiebel purieren. Kokosmilch und Mandelmus unterriihren. Mit Salz

1 EL Olivendl und Pfeffer abschmecken und mit Kiirbiskernen und Kresse
garnieren.

300 ml Gemusebrihe

3 EL Kokosmilch

3 EL weil’es Mandelmus
Salz, Pfeffer

Kurbiskerne und Kresse zum

Garnieren
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