Fruchtige Beeren-Eiswiwfel

Zutotes

250 g Brombeerem

250 g Himbeeren

250 g Rote Bete (gerne auch vorgegout)

80 g Joghuwut oder Sojajoghuuwt

200 ml Milch oder Plangenmilch nach Wahl

Zuberei

Samtliche Frud\t@wa/éd\@w Rote Bete schilen; zerkleinern
wnd weich diwuten (oder bereily gegartes Genmuise
verwenden). Beeren, Rote Bete, Joghuut und (Plangen-)
Milchv ivv einenv Mirer geben und cremig pirieres.
Anschlieflend inv mehwere Eiswiwfelformen fillleww und
Verwendewn Sie 4 bis 5 gefrovene Beeren-Cubes (abhingig vow
der Grofie Thwer Eiswivfelformen) fiwr Iwen Beerensmoothie.
Lassen Sie die gefrovenen Beeresw etwas auftoneny; dav sie sonst
fi die Messer des Mirers zuw houwt sind. Fullew Ste diese ivv den
Mixer und gelbewn Sie nach Geschimack (PRangern-) Midch
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