
Leckerer Brotsalat

Zutaten (2-3 Personen):

150 g Blattsalat

½ Avocado

¼ Salatgurke

2 Handvoll Cherrytomaten

3 Frühlingszwiebeln

1 -2 Mozzarella

2-3 Scheiben altes (Vollkorn-) Brot

4 EL Balsamico 

3 EL Rapsöl

Kräutersalz

1 TL mittelscharfer Senf

Frisches Basilikum nach Geschmack

Zubereitung:

Blattsalat waschen und trocken schleudern. Avocado 

halbieren, schälen und das Fruchtfleisch in Scheiben 

schneiden. Die Gurke waschen und in Stücke schneiden. 

Cherrytomaten waschen und halbieren. Den Mozzarella

abtropfen lassen, mundgerecht zerteilen. Das Vollkornbrot in 

kleine Stücke schneiden. Aus den restlichen Zutaten (bis auf 

das Basilikum) ein Dressing herstellen. Die Salatzutaten 

vorsichtig mischen und das Dressing darüber verteilen. 

Basilikumblätter in feine Streifen schneiden und darüber 

geben.
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