Cremiges Blumenkohlcurry

Zutalerv

1 kKleiner Bluwmenkohl

3 mittelgrofie Kawtoffelnw

1 Glas Kidneybohmen

400 ml Kokosmilchv

2 EL OV

1/2 rote Zwiebel

1 Frivlingszwiebel

2TL Cwrry

1 dauwmengrofies Stitck Ingwer

Zubereitung:

Blumenkohl waschen, devv Strunk entfernen und in Roschen
teilen. Kawtoffeln scheilenw und wiwfelw. Die Zwiebel und die
Frihlingsgwielbel putzen und klein schineiden. Devw Ingwer
schilenw und fein schineiden. Das OU inv einesm Tobf erhitzery
und Zwiebelwiwfel, Ingwer und Cuwrry gugeben. Leicht
anschwitzen. Davwv die Blwmenkohdrdschen und die
Kautoffeln gugeben. So-lange ridwew, bis alles mit der
Cuwrrymassen benetzt ist. Davuwv mit der Kokosmilch aufgiefienv
und gowrewv lassen. Zum Schduss die Kidneybohwnen gugeben.

W Sabine Schreiner, Bahnhofstr. 108, 82166 Grafelfing, Tel. 0174/880 41 41



	Slide 1 

