Blumenkohl- Couscous

Zutalevv

1 kleiner Bluwmenkohl

3 Kawotterv

1 rote Paprika

1-2 Fridingsgwiebeln
Olivendal

Zitronensaft

Salg; Pleffer

Datteln, Cashewkerne und
Schafskese nach Geschwack

Zubereitung:

Den Blumenkohl waschen, das Griw entfernen und desn
gangesw Kobf fein reibesv oder raspeln, so-dass Couscous-
dhwliche ,, Kérner” entstehen. Die Karotten schelen und inv
feine Scheibew schneiden. Wer mag, kawuv sie kuwrg i Wasser
bissfest goren. Die Paprika waschenw und in feine Streifevv
schineideny die Fridingsgwielbel putzen und inRllcher
gevkleiner. DMGWMOMM Zitronensaft und
Gewiwrgen vermischen. Nach Geschumack zgerkleinerte Datteln,
Cashewkerne und Schafskdse dazugebe.
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