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ZUBEREITUNG  

Blattsalat waschen und trockenschleudern. Avocado 
halbieren, schälen und das Fruchtfleisch in Scheiben 
schneiden. Die Gurke waschen und in feine Scheiben 
schneiden oder hobeln. Aus den pürierten Himbeeren und 
den übrigen Zutaten ein Dressing herstellen.  
Die Salatzutaten vorsichtig mischen und das 
Himbeerdressing darüber verteilen. 
 
Tipp: Die pürierten Himbeeren durch ein feines Sieb 
streichen, dann gibt´s keine kleinen Kernchen im Dressing. 

 

ZUTATEN  

2–3 Personen 
½ Blattsalat 

½ Avocado 

½ Salatgurke 

1 bis 2 Frühlingszwiebeln 

100 g Himbeeren, püriert 

1 bis 2 EL Balsamico bianco 

1 EL Rapsöl 

Kräutersalz 

Evtl. etwas Zucker, Agavendicksaft, o.ä. 

 

SALAT MIT 
HIMBEERDRESSING  
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