Basischer Fitness-Salat mit Sellerie, Apfel und Mandeln

Zutatew ( 3 Portionen):

1 kKleine Sellerieknolle

2A

Gehackte Mandeln nach Geschimack
Optional: 1-2 kleine gekochte Kauwtoffelnw
Saft einer halben Zitrone

2-3 EL Rapsol

Meersaly; Pleffer

Zubereitung:
Die Sellerieknolle schelerny, inv dicke Scheilen oder Stivcke
schneiden und inv wenig Wasser gaven. Abkiddewn lassen,
dawvwv inv kleine Witrfel schuwneiden. Die Apfel ebenfalls schilen
Wywmmvvmwduvka/toﬁ‘dwf%wwwfdw Das Dressing
env Zutaten herstelleny und mit allesv
Zutatewverwu/gdmv Gehackte Mandeln nach Geschwnack
dawilber streuven.
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