Bunter Chicoréesadat

Zutaten. (2-3 Personen)

3 Chicorée

1 Kawotte

Ca. % Stange Lauch
1 Orange

4 Dattelrv

Walnisse nach Geschumack
cav. 1 Handvoll Walniisse
3 EL Zitronensaft oder
Balsaumico-

3 EL Rapsol

Kreutersalg

Zubereitung:

Chicorée kurgy abbrausen; welke Blitter entfernen und evtl.
den Strunk herausschwmeiden. In feine Streifen schneiden
oder wie auf dem Bdd awvwichten. Kavotte schelen und
raspeln. Lauch putzen und in divune Rellchew schineiden.
Orange scholen und gevkleinern. Datteln und Walniisse
ebenfolls zerkleinern. Aus Essig bagw. Zitronersaft (basisch),
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