
Bunter Chicoréesalat

Zutaten: (2-3 Personen) 

3 Chicorée 

1 Karotte

Ca. ¼ Stange Lauch

1 Orange

4 Datteln

Walnüsse nach Geschmack

ca. 1 Handvoll Walnüsse

3 EL Zitronensaft oder 

Balsamico

3 EL Rapsöl

Kräutersalz

Zubereitung:

Chicorée kurz abbrausen, welke Blätter entfernen und evtl. 

den Strunk herausschneiden. In feine Streifen schneiden 

oder wie auf dem Bild anrichten. Karotte schälen und 

raspeln. Lauch putzen und in dünne Röllchen schneiden. 

Orange schälen und zerkleinern. Datteln und Walnüsse

ebenfalls zerkleinern. Aus Essig bzw. Zitronensaft (basisch), 

Öl und Kräutersalz ein Dressing herstellen und alle Zutaten 

vermischen.
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