Rote Bete Cuwry

Zutatev

1 rote Zwiebel

4 Rote Bete

6 -8 kleinere Kowtoffelrv
1 Dmkokoywuldv

Zuberei

DwaMWImemmwm Rote Bete
schileny, inv mundgerechte Stitcke schineiden (dagu
Einmalhandschuhe angiehen). Kowtoffeln ebenfalls scholen
und kleiv schineiden. Kokosol inv einem Topf erhitzen. Zwiebel,
Ingwer wnd Gewiwrge (aufler Salg) andiwsten, Gemuise
dagugeben, ebenfallsy kg ondiwsten. Kokosmilch zugeben.
Alles kochelw lassen, bis das Gemiise gow ist. Zum Servieres
Cashewkerne und Koriander nach Belieben dawiler geben.
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